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Respir' en Soi 

Description :

Respir' en Soi est la pratique de la respiration connectée, consciente et du

mouvement corporel. Cette modalité s'articule autour de 3 piliers :  la

respiration connectée, les sensations corporelles, le mouvement organique. Cette

méthode douce et profonde permet de remettre en mouvement les tensions, les

charges et
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