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Au fil de l'Energie
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Au fil de l'Energie. Formation. C'est un voyage au c?ur de l'énergie, tout en

suivant la trame des chakras,  expérimenter concrètement les énergies appelée

aussi vibration, qui se trouvent autour de nous et en nous, A l?aide d?outils

simples et efficaces : la voix, le souffle, le dialogue  avec l
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